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Importancia dos cuidados com a saude ocular

As doencas oculares sdo problemas oftalmoldgicos provoca-
dos por inumeros motivos, desde causas genéticas ateé habitos
de estilo de vida. Por isso, a importdncia das doengas oculares
ndo deve ser subestimada'.

De acordo com dados da Organizagcdo Mundial da Saude (OMS),
os doengas oculares sGo comuns globalmente, e atualmente
cerca de 285 milhdes de pessoas no mundo tém alteracdo da
visdo e entre 60% a 80% dos casos poderiam ser evitados e
tratados'.

As doencgas oculares mais comuns em adultos
no Brasil sdo'%

» Catorata

» Degeneracdo maculor relacionada com a
idade (DMRI)

» Gloucoma

« Retinopatia diobetica
« Pterigio

» Olhos secos

« Blefarite




Estimativas globais do nUmero de pessoas afetadas
por doencas oculares selecionadas que podem causar
deficiéncia visual?

A visdo é um dos sentidos mais importantes do corpo humano,
sendo responsdvel por 85% das infFormagdes processadas No
cérebro, por isso € importante cuidar da saude ocular de
Forma cauteloso?.

Noada substitui o diogndstico Feito por um meédico, portanto,
manter a Frequéncia nas consultas € de extrema importdncia
pora um tratomento eficaz. Além disso, hd alguns hdbitos que
podem ser adotados no dia a dia na busca por qualidade de
vida e conforto para a visdo?
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(Registr‘o clinico diario )

Dota | Hordrio | PAS* PAD* Fr‘equ{encio !nc?ige
cordioca | glicémico

*PAS - Pressdo arterial sistoélica 0 *PAD - Pressdo arterial diostodlica
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